Wir sind ein kompetentes Team aus ausgebilde-
fen Hauswirtschafterinnen, Hauswirtschaftsmeis-
terinnen und Fachhauswirtschafierinnen, die auf
selbststandiger Basis unter dem Dach des haus-
wirtschaftlichen Fachservice im Naabtal n.eV. zu-
sammenarbeiten.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie: Stundenweise, wé-
chentlich, gelegentlich oder auch geme zu beson-
deren Anldéssen, um thnen fachménnisch mit Rat

und Tat zur Seite zu stehen: Schnell, kompetent
und diskret.

Hauswirtschaftlicher
Fachservice
im Naabtal n.eV.

Hauswirtschaftlicher
Fachservice
im Naabtal n.eV.

Ansprechpartnerin und Vermittlung:
Hauswirtschafilicher Fachservice im Naabtal n.eV.

Ernestine Giell
Meisterin der landl. Hauswirtschaft

Diepoltshof 5
92507 Nabburg

Telefon: (O 94 33) 20 20 68
Telefax: (0 94 33) 20 20 69
eMail:  HWF-Gietl@gmx.de

Wir arbeiten mit allen géingigen Krankenkassen zusammen.

Lydia Kefes
09434/1715
Bergstr. 10

92439 Bodenwdhr

Der HWF im Naabtal vermittelt hauswirtschaftliche Fach-
krcifte, die im gesamten landkreis Schwandorf tétig sind.
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Damit lhre Feier zu einem kulinarischen
Erlebnis wird und Sie als Gastgeber trotz-
dem Gast sein kénnen: Ihr Fest wird nach
lhren Wiinschen organisiert, das Meni
geplant, haus emocgfwte Spezidlitaten zu-
bereitet und diese geliefert; Sie kénnen
aber auch gleich bei sich zu Hause ko-
chen lassen, uv.m.

Sie lieben selbsigebackene Kuchen,
Torten oder Schmalzgebdck, ob fir Ge-
buristag, Taufe, Hochzeif, Kommunion
oder die Einweihungsfeier: Nach lhrem
Geschmack wird gebacken und das
Tortenbuffet erstellt.

Wandem im Oberpfélzer Wald und
anschlieBend ein Picknick mit regiona-
len Spezidlitaten. Frische Oberpfdlzer
Schmankerl sowie Gemise und Obst
der Saison werden firr Sie liebevoll und
mit viel Geschick vorbereitet und gelie-
fert.

Das Auge isst mitl Was ware ein festli-
ches Essen ohne das richtige Ambiente?
lhre Festtafel oder Ihr Buffet wird jedem
Anlass oder lhren individuellen Wiin-
schen entsprechend geschmiickt.

Sie haben Freude an lhren Pllanzen und
wir enflasten Sie bei deren Pflege. Eine
kompetente Fachkraft bepflanzt lhre Bal-
konkdsten oder bestellt und pflegt lhren

Garten. Auch bei der Grabpflege wird
lhnen gerne zur Hand gegangen.

Sie sind der Meinung, |hr Haushalt kénn-
te z.B. durch eine bessere Strukturierun

leichter zu bewaltigen sein. Eine Fachkraft
hilft Ihnen, diese durchzufihren. Sie zeigt
und Ubt mit Thnen auf Wunsch rationelle
Arbeitsmethoden ein und gibt lhnen Tipps,
die fur lhren Haushalt geeigneten Reini-
gungsmittel und Arbeitsgerdte zu finden.

Damit Sie sich und Ihre Familienange-
hérige wohlfihlen, bieten unsere Fach-
kréifte liebevolle Kinderbetreuung, kom-
petente Unferstitzung von Senioren,
Einkaufsservice, Begleitung zu Arzten
und Amtern, usw.

| Ein Geschenkgutschein passt immer.

Sei es fur Geburistage oder sonstige
feierlichen Anlésse. Sie kénnen lhren
personlichen ,Geschenkgutschein” per
Mail, Telefon oder direkt beim Haus-
wirtschaftlichen Fachservice im Naab-
tal bestellen.

Die Milglieder bieten Fachkompetenz
in samilichen Bereichen der Haus- und
Waschepflege, wie regelmabige oder
gelegentliche Reinigung Ihrer VWoh-
nung, Weésche waschen, bUge]n und
ggf. ausbessem...




